
مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات
شهر لاهیجان بعنوان شهرستان نمونه گردشگري جهان اسلام معرفی گشته است . پناهگاه حیات وحش امیر کلایه در 30 کیلومتري لاهیجان قرار دارد. از عمده 
ترین پستانداران و پرندگان این منطقه شنگ،راسو وشغال،مرغابی،چنگر،اگرت می باشد.غذاهی لاهیجان :ته بریان ، مرغ ترش شیرین خورشت ، کلوچه لاهیجان 

خالو آبه دست حلوا،سبز فسنجان،شیرین خورشت

فاصله به کیلومتر : 27مقصد :  صومعه سرامبدا : رشتمسیر : رشت -صومعه سرا

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی : آرامگاه پدر چاي ایران و موزه چاي ـ مسجد جامع لاهیجان- حمام گلشن -مسجد اکبریه- تله کابین- بقعه آقاسیدحسن وآقاسیدموسی

طبیعی : استخر زیباي لاهیجان ـ کوهپایه هاي بام سبز لاهیجان -آبشار شیطان کوه -غارشیخانبر- تالاب امیرکلایه

سایر : سفال گري -سرامیک سازي -بامبو زیلو وجاجیم بافی -کلوچه چاي -بادام برنج،غذاهاي محلی لاهیجان

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : آسفالتهکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر : رشت ـ کوچصفهان ـ آستانه اشرفیه ـ لاهیجان
فرهنگی : بقعه اقاسیدمحمدبن جعفر وآقاسیدحسن وآقاسیدقاسم وآقاسیددانیال -پل مرغانه پرد -پل خشتی وپل سفید -مرقد مطهر -آقا سید جلال الدین اشرف - 

آرامگاه استاد معین
طبیعی : ساحل زیباي سفیدرود در آستانه اشرفیه وپارك ساحلی آستانه روستاي صفري بسته -تالاب بوجاق -وبندر کیاشهر -اسکله ماهیگیري وقایقرانی 

بندرکیاشهر
سایر : سبدوحصیربافی- قالی وگلیم بافی -بادام وبرنج

                      شناسه مسیرهاي عمومی گردشگري مذهبی استان گیلان

     معاونت گردشگري

فاصله به کیلومتر : 40مقصد : لاهیجانمبدا : رشتمسیر : رشت ـلاهیجان
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی: صومعه سرا-حلوا عسلی و حلوا ضیابر،جوزن تره ،ترش کباب،آلو مسما،شیش اندازبازار هفتگی:یکشنبه بازارمناطق نمونه 
گردشگري:منطقه ساحلی تالابی باقلا کش - منطقه جلگه  کوهپایه تنیان - کوهپایه جنگلی سیاه کوه روستاي هدف: سیاه درویشان

فاصله به کیلومتر : 50مقصد : رستم ابادمبدا:رشتمسیر : رشت -رستم اباد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت ،تولم شهر، صومعه سرا

فرهنگی : مسجد خواهر امام -بقعه داناي علی -آتشگاه آرامگاه میرزاکوچک -عمارت کلاه فرنگی

طبیعی:استخر عینک

سایر : گلیم بافی وحصیر بافی نازك کاري و خراطی چوب تولید تابلو نقاشی منیاتورومعرق سفالگري وسرامیک سازي -قلاب دوزي -مجسمه سازي

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :مزار بی بی فاطمه بقعه آقاسید جعفرو آقاسید مهدي و امام زاده سلمان وجلال الدین و پیر ولی خان وآقاسید زکی مناره آجري گسکر بازار هفتگی 
یکشنبه

طبیعی :غار نارنج پره تنیان تالاب نرگستان تالاب سیاه درویشان تالاب هنده خاله باغهاي چاي و توتون

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی ومنیاتورو مروارید بافی توتون

نوع دسترسی :آسفالتهکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت

فرهنگی :مسجد خواهر امام -داناي علی- خانه ابریشمی- ارامگاه میرزا کوچک

غذاهاي محلی -مورچه خورشت ،قیسی خورشت،گزنه پلا،سیا خورشت مراسم هاي آیینی-،مراسم خاص داماش بازار هفتگی رستم آباد: دوشنبه

فاصله به کیلومتر : 20مقصد :تولم شهر مبدا: رشتمسیر : رشت- تولم شهر

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :امام زاده ابوالحسن و ابو الفضل اقا سید عبداالله وسید قاسم  اب انبار رستم اباد

طبیعی:ییلاقات سلانسر ابگرم ماست خور دره سفید رود

سایر :دست بافت پشمی نمد مالی خراطی چوب

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت،امامزاه هاشم، رستم اباد

فرهنگی :امام زاده هاشم -کاروانسراي لات -اقاسید فاطمه اقا سید ابراهیم

طبیعی:موزه میراث روستایی سراوان -پارك جنگلی امام زاده هاشم

سایر :گلیم بافی- سفالگري-خراطی چوب
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت کوچصفهان لولمان استانه اشرفیه لاهیجان لنگرود رودسر

فرهنگی :ارامگاه میرزا کوچک- اقاسید دانیال -اقا جلال الدین اشرف -شیخ زاهد -پل اجري لنگرود -خانه منجم باشی

غذاهاي محلی: صومعه سرا-حلوا عسلی و حلوا ضیابر،جوزن تره ،ترش کباب،آلو مسما،شیش اندازبازار هفتگی:یکشنبه بازارمناطق نمونه 
گردشگري:منطقه ساحلی تالابی باقلا کش - منطقه جلگه  کوهپایه تنیان - کوهپایه جنگلی سیاه کوه روستاي هدف: سیاه درویشان

فاصله به کیلومتر : 114مقصد:اشکوراتمبدا:رشتمسیر : رشت -اشکورات

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :`پل خشتی -روستاي گوراب

طبیعی:تالاب نرگستان،تپه ییلاقی پیر سرا

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی توتون بازار هفتگی پنج شنبه

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر
طبیعی:استخر عینک ،پارك  مرجقل

سایر :قلاب دوزي -گلیم بافی -سفالگري -توتون- ابریشم،برنج
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :کوچصفهان استانه، لاهیجان ،لنگرود ،رودسر ،کلاچاي

فرهنگی :اقا سید دانیال -اقا سید قاسم -پل مرغانه پرد -_اقا سید جلال- ارامگاه دکتر معین-بقعه شیخ زاهد-بقعه چهار پادشاه- مسجد اکبریه -پل اجري خانه 
منجم باشی -بقعه بی بی سکینه بقعه پیر محله  پل ومسجد جامع تمیجان

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

روستاي هدف گردشگري سفید آب و حسن سرا -غذاهاي محلی :چواش تره ،اشکن تره،شیرین قاتق

فاصله به کیلومتر : 78مقصد :کلاچايمبدا:رشتمسیر : رشت -کلاچاي

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر
طبیعی:پارك ساحلی استانه -تالاب امیر کلایه -ابشار شیطان کوه -غار شیخانبر- لیلا کوه

سایر :سبد بافی- حصیر بافی -گلیم بافی -سفالگري -برنج -بادام -چاي

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :قلعه بندوبن پل اجري و مسجدجامع تمیجان بقعه بی بی سکینه بقعه پیر محله مراسم علم واچینی طیولا

طبیعی:سفید اب -سرولات -جواهر دشت -غار سرد دره

سایر :سفالگري -چادر شب بافی- نمد مالی -تولیدات پشمی
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت- کوچصفهان -استانه -لاهیجان- لنگرود -املش
فرهنگی :اقا سید دانیال- اقا سید قاسم پل مرغانه پرد _اقا سید جلال ارامگاه دکتر معین-بقعه شیخ زاهد-بقعه چهار پادشاه- مسجد اکبریه -پل اجري خانه منجم 

باشی-
طبیعی:پارك ساحلی استانه -پارك جنگلی کیاشهر-تالاب امیر کلایه -ابشار شیطان کوه- واستخرغار شیخانبر -لیلا کوه وساحل لنگرود -

غذاهاي محلی-ترش تره ،ترش واش گردابیج

فاصله به کیلومتر : 70مقصد : املشمبدا:رشتمسیر : رشت -املش

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه اقا سید احمد و اقا سید حیدر بقعه امیر بنده

طبیعی:باغ مرکبات گل گاو زبان و فندق وچاي

سایر :سفالگري -سرامیک چادر شب بافی -نمد مالی -تولیدات پشمی -ماهی و مرکبات

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

طبیعی:پارك ساحلی استانه- پارك جنگلی کیاشهر-تالاب امیر کلایه -ابشار شیطان کوه -واستخرغار شیخانبر -لیلا کوه وساحل لنگرود -سفید اب سرولات ییلاق 
جواهر دشت -ا ب معدنی سجیران

سایر :سبد بافی -حصیر بافی -قالی و گلیم بافی -چادر شب بافی -زیلو و جاجیم بافی-بادام- برنج- چاي- کلوچه
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت ،کوچصفهان ،استانه، لاهیجان، لنگرود

فرهنگی :اقا سید دانیال- اقا سید قاسم -پل مرغانه پرد- اقا سید جلال ارامگاه دکتر معین-بقعه شیخ زاهد-بقعه چهار پادشاه مسجد اکبریه -مقبر ه کاشف اسلطنه 
و موزه چاي

طبیعی:پارك ساحلی استانه- پارك جنگلی کیاشهر-تالاب امیر کلایه -ابشار شیطان کوه واستخر-غار شیخانبر

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی-مورچه قاتق،بادمجان تره،شام غریبان و شیرنی هاي نشاسته حلوا،نخودي،آب دندونه بازار هفتگی املش سه شنبه بازار،جشنواره 
ها:شکرانه محصولات ککل مناطق و جاذبه هاي گردشگري شناسایی شده در املش 6 منطقه می باشد که از این تعداد منطقه هلودشت در فهرست 

مناطق نمونه گردشگري قرار دارد.

فاصله به کیلومتر : 55مقصد :لنگرودمبدا: رشت:مسیر : رشت: لنگرود

سایر :سبد بافی -حصیر بافی -قالی و گلیم بافی -چادر شب بافی- زیلو و جاجیم بافی-بادام -برنج -چاي -کلوچهطول مسیر

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه اقا سید ابراهیم و اقا سید اسماعیل اقا سید جمال الدین  بقعه چهارتن ازسلاطین کیایی -خانه هاي صوفی -برج تاریخی میل امام

طبیعی:تالاب زر بیجار -غار لیارروي- ییلاق هلو دشت -باغات چاي

سایر :نازك کاري -خراطی چوب- دست بافت پشمی -چادر شب بافی -عسل چاي
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت -تولم شهر-فومن

فرهنگی :مسجد خواهر امام -زیارت گاه داناي علی- مسجد صفی و صاحب زمان- ارامگاه میرزا کوچک- موزه میراث روستایی سراوان و موزه رشت

طبیعی:پارك سبزه میدان- باغ محتشم -چشمه چشماگل- استخر عینک -پارك جنگلی سراوان

سایر :حصیر وگلیم بافی- مکرومه بافی و قلابدوزي گلسازي -سفال و سرامیک

جاذبه هاي 
فرهنگی :قلعه رودخان -قصر سلسله جادو -بقعه سبز قبا -بقعه پیر جلودار-بقعه سید جواد -مجسمه هاي اناهیتا و شکار بان شهرك تاریخی ماسوله

غذاهاي محلی:آبکی،طاس کباب،کوکو بادکوبه،اشکنه تره،لاسو نان بازار هفتگی :دوشنبه روستاي هدف: روستاي  چاف پایین و خرما از روستاهاي 
هدف گردشگري و همچنین 3 منطقه  ساحلی چاف و چمخاله ، منطقه کوهپایه جنگلی خرما و منطقه جلگه تالابی کیاکلایه جزء مناطق نمونه 

گرشگري این شهرستان می باشد.

فاصله به کیلومتر : 27مقصد :فومنمبدا:رشتمسیر : رشت -فومن

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :ارامگاه سید ابراهیم و سید حسین بقعه اقا سید محمد تقی کوشا لشاد- پل خشتی مسجد جامع بقعه اقا سید محمود قلعه درزبن خانه منجم باشی و دریا 
بیگی

طبیعی:تالاب کیا کلایه پارك تفریحی فجر سواحل چمخاله لیلا کوه

سایر :چادر شب بافی حصیر بافی کلوچه و چاي

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

طول مسیر
سایر :سبد بافی- حصیر بافی -قالی و گلیم بافی چ-ادر شب بافی زیلو و جاجیم بافی -بامبو بافی-بادام برنج -چاي ك-لوچه
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :مسجد حاج صمد خان گلزار شهدا حمام حاج اقا بزرگ عمارت کلاه فرنگی خانه ابریشمی

طبیعی:پارك سبزه میدان باغ محتشم -چشمه -چشماگل استخر عینک -پارك جنگلی سراوان

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت

فرهنگی :مسجد خواهر امام زیارت گاه داناي علی مسجد صفی و صاحب زمان ارامگاه میرزا کوچک موزه میراث روستایی سراوان و موزه رشت

طبیعی:پارك سبزه میدان -باغ محتشم- چشمه چشماگل- استخر عینک -پارك جنگلی سراوان

سایر :حصیر وگلیم بافی مکرومه بافی و قلابدوزي گلسازي سفال و سرامیک خراطی نازك کاري

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی فومن :خشکابیج ،شیرین قاتوق، ترش شامی،چغرتمه،سیر واویج،انار دانه واویشکاه روستاهاي هدف :2 روستاي سیاهورود آلیان و 
حیدر آلات ( قلعه رودخان)  از روستاهاي هدف گردشگري  و همچنین 3 منطقه : منطقه کوهپایه جنگلی قلعه رودخان  و منطقه کوهپایه جنگلی 

ماسوله   جزء مناطق نمونه گرشگري این شهرستان می باشد.

فاصله به کیلومتر : -مقصد : بقعه خواهر اماممبدا:رشتمسیر : رشت -استخر عینک

جاذبه هاي 
طبیعی:جنگلها و مراتع پارك تفریحی تالاب خطیب گوراب وکهنه گوراب غار فوشهمقصد

سایر :دست بافت پشمی محصولات حصیري -کلوچه فومن -بازار هفتگی فومن:سه شنبه بازار
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت ،کوچصفهان ،لشت نشا

فرهنگی :بقعه اقاسید قاسم اقا سید دانیال پل مرغانه پرد

طبیعی:جنگل و رود

سایر :فرش وگلیم بافی حصیر وبامبو بافی قلابدوزي نان و حلواي محلی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه اقا سید محمد لیچا بفعه افاسید محمد یمئی

طبیعی:باغات و ناطر طبیعی

سایر :فرش وگلیم بافی حصیر وبامبو بافی قلابدوزي نان و حلواي محلی برنج

غذاهاي محلی رشت:شامی رشتی،میرزا قاسمی،باقالی قاتق،شش انداز،برنج دوشاب،کاکا روستاي هدف: دهنه سر شیجان - سراوان- امامزاده هاشم- کتیگر آقا سید 
شریف ، مناطق نمونه گردشگري : عینک- منطقه ساحلی حاجی بکنده- مناطق جلگه اي سپید رود

فاصله به کیلومتر 24مقصد :مسجد جور شر لشت نشامبدا:رشتمسیر : رشت -لشت نشا

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مقصد
سایر :حصیر وگلیم بافی مکرومه بافی و قلابدوزي گلسازي سفال و سرامیک خراطی نازك کاري

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه شاه میلرزان -بقعه اقا سید احمد تال تربه -بقعه سلطان سید  بقعه سیاه علم  خاله سرا -قلعه لیسار- کاخ هاي سردار امجد- حمام قدیمی اق اولر

طبیعی: پارك جنگلی وسواحل گیسوم جاده اسالم به خلخال ییلاقات اق اولر وسوباتان باغهاي فندق

سایر :عروسک سازي مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :تولم شهر،صومعه سرا ،پره سر، تالش

فرهنگی: :مزار بی بی فاطمه بقعه پیر ولی خانی مناره اجري گسکر بازار هفتگی یکشنبه_بازار هفتگی چهارشنبه وسه شنبه پره سر

طبیعی:غارنارنج پره تنیان- تالابهاي نرگستان- هندخاله -ابشار ویسادار پارك جنگلی گیسوم

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی :نان کشتا،مرغ ترش،تک دوکوده میرزا قاسمی بازار هفتگی :شنبه و سه شنبه

فاصله به کیلومتر :145مقصد اق اولر تالشمبدا:رشتمسیر : رشت -تالش
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل
امکانات و 

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :صومعه سرا پره سر تالش

فرهنگی: :مزار بی بی فاطمه بقعه پیر ولی خانی مناره اجري گسکر بازار هفتگی یکشنبه_بازار هفتگی چهارشنبه وسه شنبه پره سر

طبیعی:غارنارنج پرتنیان تالابهاي نرگستان هندخاله -ابشار ویسادار پارك جنگلی گیسوم

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه ئشاه میلرزان -بقعه اقا سید احمد تال تربه -بقعه سلطان سید - بقعه سیاه علم  خاله سرا -قلعه لیسار -کاخ هاي سردار امجد حمام قدیمی اق اولر

طبیعی: پارك جنگلی وسواحل گیسوم جاده اسالم به خلخال ییلاقات اق اولر وسوباتان باغهاي فندق منطقه حفاظت شده الالان

سایر :عروسک سازي مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک

 روستاي  آق اولر – مریان از روستاهاي هدف گردشگري و همچنین 7 منطقه  منطقه کوهستانی آق اولر و مریان ، منطقه کوهستانی جنگلی الماس 
، منطقه ساحلی جوکندان ، منطقه کوهستانی سراگاه ، منطقه کوهستانی سوباتان  ، منطقه ساحلی جنگلی گیسوم ، منطقه ساحلی لیسار جزء 

مناطق نمونه گردشگري می باشد.غذاهاي محلی:لونگی،مورچه قلیه،گزنه پلو،و شیرینی هاي محلی -اسبی شیرینی،عسلی حلوا،شیرینی دوشاب 
بازار هفتگی: پنج شنبه

فاصله به کیلومتر : 140مقصد :خطبه سراي تالشمبدا:رشتمسیر : رشت -تالش

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

*مقصد
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پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :خرابه هاي قدیمی گسکر -مسجد اسپید مزگت  -گورستان باستانی درمینه رو وسکه بقعه غریب بنده -بقعه سید شرف الدین ومادر سیده بانو

طبیعی:ییلاقات ارده  جنگل ورودخانه

سایر :گلیم بافی  نمد مالی دستبافت پشمی

امکانات و 
تسهیلات 

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :تولم شهر،صومه سرا ،رضوانشهر

فرهنگی :مزار بی بی فاطمه -بقعه پیر ولی خان مناره اجري گسکر-بازار هفتگی: یکشنبه

طبیعی:غارنارنج پرتنیان -تالابهاي نرگستان -هندخاله-  سیاه درویشان

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک نازك کاري خراطی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

وستاي  آق اولر – مریان از روستاهاي هدف گردشگري و همچنین 7 منطقه  منطقه کوهستانی آق اولر و مریان ، منطقه کوهستانی جنگلی الماس ، 
منطقه ساحلی جوکندان ، منطقه کوهستانی سراگاه ، منطقه کوهستانی سوباتان  ، منطقه ساحلی جنگلی گیسوم ، منطقه ساحلی لیسار جزء 

مناطق نمونه گردشگري می باشد.غذاهاي محلی:لونگی،مورجه قلیه،گزنه پلو،و شیرینی هاي محلی -اسبی شیرینی،عسلی حلوا،شیرینی دوشاب  
بازار هفتگی: پنج شنبه

فاصله به کیلومتر : 115مقصد :رضوانشهرمبدا:رشتمسیر : رشت -رضوانشهر
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فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :صومه سرا رضوانشهر

فرهنگی :مزار بی بی فاطمه بقعه پیر ولی خان مناره اجري گسکربازار هفتگی یکشنبه

طبیعی:غارنارنج پرتنیان- تالابهاي نرگستان -هندخاله  سیاه درویشان

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک نازك کاري خراطی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :خرابه هاي قدیمی گسکر- مسجد اسپید مزگت - گورستان باستانی درمینه رو -وسکه بقعه غریب بنده -بقعه سید شرف الدین ومادر سیده بانو

طبیعی:ییلاقات ارده - جنگل ورودخانه

سایر :گلیم بافی  نمد مالی دستبافت پشمی

غذاهاي محلی:نان زرین،ماهی شکم پر ،خاله خاطر ،مورجه قلیه،وز پته،چگل پل وبازار هفتگی :چهارشنبه بازار روستاي هدف: ارده

فاصله به کیلومتر : 75مقصد:  دینا چال رضوانشهرمبدا:رشتمسیر : رشت -رضوانشهر

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

*مقصد
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باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :اقا سید قاسم -امام زاده سید ابراهیم -بقعه پیر قطب الدین بازار مرزي

طبیعی:مرداب استیل ا-بگرم علی داشی -بهشت کاکتوسان -منطقه سرسبز حیران- باغ پرندگان

سایر :حصیر و سبد بافی زیلو و جاجیم بافی قالی و گلیم بافی گوزه گري

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :صومعه سرا رضوانشهر پره سر هشت پر لیسار حویق لوندویل استارا

فرهنگی :مزار بی بی فاطمه بقعه پیر ولی خان مناره اجري گسکر -مسجد اسپه مزگت بقعه غریب بنده  -بقعه شاه میل لرزان بفعه سیاه علم  قلعه لیسار کاخهاي 
سردار امجد

طبیعی:غارنارنج پرتنیان -تالابهاي نرگستان هندخاله - سیاه درویشان ابشار ویسادار- جنگل و سواحل گیسوم - جاده اسالم به خلخال- ابشار حویق- ابگرم کوته 
کومه

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی گلیم بافی تولیدات دستبافت پشمی سفالگري سرامیک نازك کاري خراطی

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی:نان زرین،ماهی شکم پر ،خاله خاطر ،مورجه قلیه،وز پته،چگل پل وبازار هفتگی :چهارشنبه بازار   روستاي هدف: ارده -مراسم 
آیینی: ،طشت گذاري، دستمال آتی ،اسب دوانی ،نوروز خوانی ،تکم کیدي

فاصله به کیلومتر :187مقصد : استارامبدا:رشتمسیر :رشت -استارا
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باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت

فرهنگی :اقاسید ابراهیم -اغا سید فاطمه- کاروانسراي لات- موزه میراث روستایی سراوان

طبیعی:پارك جنگلی سراوان وا مام زاده هاشم کوه جنگل ابشار رودخانه سفید رود

سایر :گلیم وحصیر بافی سفالگري سرامیک نازك کاري خراطی چوب

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :اقاسید ابراهیم ،اغا سید فاطمه، کاروانسراي لات ،موزه میراث روستایی سراوان

طبیعی:پارك جنگلی سراوان وا مام زاده هاشم کوه جنگل ابشار رودخانه سفید رود

سایر :گلیم وحصیر بافی سفالگري سرامیک نازك کاري خراطی چوب

غذاهاي محلی:خورشت مسما،کوفته،کدو پلو،باستر ما پلو،لونگی فسنجان،قورمه سبز با آب انار مناطق نمونه گردشگري:-منطقه جلگه اي تالاب 
استیل،منطقه کوهستانی بی بی یانلو،منطقه کوهستانی حیران،منطقه ساحلی لوندویل روستاي هدف: کوته کومه-

فاصله به کیلومتر : 33مقصد :امام زاده هاشممبدا:رشتمسیر : رشت -امام زاده هاشم

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد
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پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :مقبره دکتر معین بقعه - اقاسید جلال الدین بفعه اقاسید محمدبن جعفرواقاسید حسن پل خشتی وپل سفید

طبیعی:پارك جنگلی صفرا بسته پارگ جنگلی کیاشهر وتالاب کیاشهر منطقه حفاظت شده بوجاق کیاشهر

سایر :سبد بافی و حصیر بافی گلیم و قالی بافی برنج وبادام

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :کوچصفهان

فرهنگی :بقعه اقا سید دانیال اقاسید قاسم پل مرغانه پرد

طبیعی:جنگل و رود خانه

سایر :سبد بافی و حصیر بافی گلیم و قالی بافی برنج وبادام

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی:میرزا قاسمی،ترش تره غوره مسما باقلا قاتق سراوان روستاي هدف گردشگري

فاصله به کیلومتر : 35مقصد :استانه اشرفیهمبدا:رشتمسیر : رشت -استانه
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فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانه*پمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :انزلی رضوانشهر پره سر هشت پر لیسار حویق لوندویل استارا
فرهنگی :بی بی حوریه اقاسید نجفی امام زاده صالح موج شکن موزه نظامی -اسپیه مزکت -بقعه باباولی بقعه سیاه علم شاه میل لرزان قلعه لیسار کاخهاي سردار 

امجد
طبیعی:تالاب انزلی پارك حنگلی سواحل گیسوم ابشار ویسادار ابشار حویق ابگرم کوته کومه جاده اسالم به خلخال ییلاقات سوباتان واق اولر

سایر :حصیر و سبد بافی تولیدات پشمی گلسازي و مکرومه بافی سفاگري قالی و گلیم بافی گوزه گري

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه امام زاده قاسم وامام زاده ابراهیم بقعه تاج الدین محمود خیوي بازار مرزي

طبیعی:مرداب استیل- ابگرم علی داشی -بهشت کاکتوسان -منطقه سرسبز حیران باغ پرندگان

سایر :حصیر و سبد بافی زیلو و جاجیم بافی قالی و گلیم بافی گوزه گري عسل

غذاهاي محلی:لقد دموج،گمج کباب،شیرین خورشت،آغوز کباب،باقلا فسنجان،آغوز کو کو بازار هفتگی :دوشنبه 1 روستاي  انبار سر و دستک  از 
روستاهاي هدف گردشگري و همچنین منطق  ساحلی بوجاق ، عسگر آباد و منطقه نمونه گردشگري مذهبی آستانه اشرفیه جزء 3 منطقه نمونه 

گردشگري می باشد.

فاصله به کیلومتر : 195مقصد :گردنه حیران استارامبدا:رشتمسیر : رشت -استارا

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

تسهیلات 
*مقصد *
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پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خرید*امداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :ارامگاه کاشف اسلطنه و موزه چاي مسجد اکبریه مسجد جامع حمام گلشن بقعه اقا سید حسن تله کابین پل خشتی

طبیعی:استر لاهیجان بام سبز ابشار شیطان کوه غار شیخانبر تالاب امیر کلایه

سایر :حصیر و سبد بافی زیلو و جاجیم بافی قالی و گلیم بافی گوزه گري سفالگري کلوجه جاي بادام

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :کوچصفهان استانه لاهیجان

فرهنگی :بقعه اقاسید قاسم اقاسید دانیال پل مرغانه پرد _بقعه سید جلال الدین شرف ارامگاه استاد معین پل خشتی وپل سفید

طبیعی:پارك ساحلی استانه پارك جنگلی صفرا بسته تالاب بوجاق اسکله ماهیگیري و قایق رانی

سایر :سبد بافی حصیر بافی قالی و گلیم بافی بادام و برنج

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی:خورشت مسما،کوفته،کدو پلو،باستر ما پلو،لونگی فسنجان،قورمه سبز با آب انار مناطق نمونه گردشگري:-منطقه جلگه اي تالاب 
استیل،منطقه کوهستانی بی بی یانلو،منطقه کوهستانی حیران،منطقه ساحلی لوندویل روستاي کوته کومه روستاي هدف گردشگري

فاصله به کیلومتر : 50مقصد :بام سبز لاهیجانمبدا:رشتمسیر : رشت -لاهیجان
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :خمام- انزلی

فرهنگی :زیارتگاههاي شهر خمام  بقعه اقاسید کیا طالب اباد

طبیعی:منطقه ساحلی زیبا کنار

سایر :حصیر بافی خراطی چوب سبد بافی گلسازي برنج

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعد اقا سید محمد نجفی امام زاده صالح بقعه پیر عابد کاخ میان پشته فانوس دریایی برج ساعت اسکله موزه نیروي دریایی موج شکن

طبیعی:دریا تالاب پارك ساحلی بلوار قدس

سایر :حصیر بافی خراطی چوب سبد بافی گلسازي مکرومه بافی ماهی خاویار نباتی

غذاهاي لاهیجان:ته بریان،شیرین خورشت،مرغ ترش،خلو آبه،شل واویجه،تک دو کوده، واویشکاه مرغ هوایی -لاهیجان به عنوان شهر نمونه 
گردشگري  می باشد. مناطق نمونه گردشگري:  منطقه ساحلی تالابی امیر کلایه و منطقه جلگه کوهپایه علیسرودروستاي هدف: گمل -حسن 

بکنده

فاصله به کیلومتر : 40مقصد : انزلیمبدا:رشتمسیر :رشت- انزلی

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :زیارتگاه اما م زاده شفیع بقعه شالما اقاسید رضا گیل سرا

طبیعی:جنگل کوه ییلاق اسپی دشت ییلاق نمنه پشت ییلاق تلارگاه

سایر :نازك کاري خراطی دستبافت پشمی شال بافی وعسل ،برنج،دامداري

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :تولم شهر،صومعه سرا ،ماسال ،شاندرمن

فرهنگی :مزار بی بی فاطمه بفعه پیر ولی خان اقاسید زکی مناره اجري گسکر بفعه شالما بقعه اقا سید رضا قلعه کول میر محله ماسال سنگ بست

طبیعی:تالاب سیاه درویشان- هند خاله ،پارك ابریشم -پارك تولم شهر -ییلاق شالما -ییلاق چسلی- ییلاق مولومه -بند ییلاق اولسبلنگاه

سایر :نازك کاري خراطی دستبافت پشمی شال بافی وعسل

غذاهاي انزلی:ماهی مالابیج ،پیاز خورشت،ماهی دبیجا؛ترش تره،شیش اندازبازار هفتگی :دوشنبه ،روستاي هدف:بشمن مناطق نمونه گردشگري: 
تالاب- جفرود- سنگاچین - کپورچال- آبکنار

فاصله به کیلومتر: 55مقصد : شاندرمنمبدا:رشتمسیر :رشت به شاندرمن
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :صومعه سرا ماسال

فرهنگی :مزار بی بی فاطمه بفعه پیر ولی خان اقاسید زکی مناره اجري گسکر اقاسید جعفر واقاسید مهدي

طبیعی:تالاب سیاه درویشان هند خاله ونرگستان پارك ابریشم پارك تولم شهر

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی ابریشم برنج

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه شالما و مهدعلی وبقعه اما م زاده شفیع اقاسید رضا میر محله ماسال قلعه کول

طبیعی:جنگل کوه ییلاق اسپی دشت ییلاق نمنه پشت ییلاق تلارگاه ییلاق اولسبلنگاه و چسلی ییلاق مارجونه

سایر :نازك کاري خراطی دستبافت پشمی شال بافی وعسل ،برنج،دامپروري

غذاهاي محلی  شاندرمن:وزپته ،لونگی بادمجان،چگل پلو،بازار هفتگی :پنج شنبه ر این شهرستان روستاي چسلی از روستاهاي هدف گردشگري و 
همچنین 3 منطقه : منطقه کوهستانی جنگلی  اسب ویسه ، منطقه کوهپایه جنگلی اولسبلنگاه ، منطقه کوهپایه جنگلی بام سبز ماسال جزء 

مناطق نمونه گردشگري می باشد.

فاصله به کیلومتر : 65مقصد : ماسال غار آویشومبدا :رشتمسیر : رشت- غار آویشو

نوع دسترسی : زمینی،کوهنورديکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه امام زاده ابراهیم امام زاده اسحاق بقعه بابا رکاب بازار هفتکی دوشنبه بازار

طبیعی:جنگل رود پارك جنگلی چوبر منطقه سیاه مزگی چنار رودخان

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی ابریشم برنج

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :رشت شفت

فرهنگی :بقعه امام زاده ابراهیم امام زاده اسحاق بقعه بابا رکاب

طبیعی:جنگل رود پارك جنگلی چوبر

سایر :مروارید بافی وگلیم بافی و برنج

غذاهاي محلی  ماسال:وزپته ،لونگی بادمجان،چگل پلو،بازار هفتگی :پنج شنبه ر این شهرستان روستاي چسلی از روستاهاي هدف گردشگري و 
همچنین 3 منطقه : منطقه کوهستانی جنگلی  اسب ویسه ، منطقه کوهپایه جنگلی اولسبلنگاه ، منطقه کوهپایه جنگلی بام سبز ماسال جزء 

مناطق نمونه گردشگري می باشد.

فاصله به کیلومتر : 43مقصد :امام زاده اسحاق شفتمبدا :رشتمسیر : رشت -شفت
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجد*پمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر : امام زاده هاشم ،رستم اباد ،رودبار، منجیل، لوشان

فرهنگی :بقعه امام زاده هاشم  موزه میراث روستایی امام زاده طاهر امام زاده هاشم بن محمد اقاسید عبداالله کاروانسراي شاه عباسی سد منجیل کاروانسراي لات 
پل خشتی لوشان چراغعلی تپه

طبیعی:رودخانه سفید رود پارك جنگلی سراوان درخت سرو هرزبیل منجیل درختان زیتون چشمه لویه ابگرم ماست خور سوسن چل چراغ

سایر :دستبافت پشمی نمد مالی زیتون روغن وصابون زیتون

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :امام زاده حنیفیه پل خشتی بقعه امام زاده طاهر وطیب

طبیعی:کوه دریاچه رودخانه سفید رود

سایر :تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی ابریشم برنج

غذاهاي محلی شفت:میرزا قاسمی،سبزي خورشت،سیب زمینی تره،باکله،سبزي تره،مراسم آیینی :جشن خرمن،بازار هفتگی  :دوشنبه 1 روستاي 
امامزاده ابراهیم ، امامزاده اسحاق، چماچاه و جیرده از روستاهاي هدف گردشگري  و همچنین 3 منطقه : منطقه کوهستانی جنگلی امام زاده 

ابراهیم  ، منطقه کوهستانی جنگلی سیاه مزگی  و منطقه جلگه اي -کوهپایه مژدهه ( چماسرا)  جزء مناطق نمونه گرشگري این شهرستان می باشد.

فاصله به کیلومتر : 116مقصد: لوشانمبدا:رشتمسیر : رشت -لوشان

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاه*بیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بفعه امام زاده اسحاق و امام زاده ابراهیم پل هوایی بازارهفتگی دوشنبه بازار شفت یکشنبه بازار چوبر

طبیعی:منطقه سیاحتی سیاه مزگی چنار رودخان منطق ییلاقی پارك جنگلی چوبر

سایر:تولید تابلوهاي نقاشی و منیاتور مروارید بافی برنج

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر: شفت

فرهنگی :بقعه امام زاده ابراهیم وامام زاده اسحاق بقعه بابارکاب نع معماري خاص مساکن امامزاده ابراهیم

طبیعی:پارك جنگلی چوبر کوه رودخانه

سایر :مروارید بافی گلیم بافی برنج

غذاهاي لوشان:قیمه نسار،سیا خورشت،قیسی خورشت،سیر داغ، کله جوش ،آش دوغ ،بازار هفتگی :سه شنبه

فاصله به کیلومتر : 43مقصد :امام زاده ابراهیم شفتمبدا :رشتمسیر : رشت -امام زاده ابراهیم شفت
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر: فومن ماسوله

فرهنگی :بقعه سبز قبا امام زاده میرزا بقعه پیر جلودار بقعه اقامیر سراي فومن بازار هفتگی سه شنبه بازار

طبیعی:پارك داخل شهر فومن جاذبه هاي طبیعت مسیر فومن به ماسوله

سایر :دستبافت پشمی محصولات حصیري کلوچه

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :شهرك ماسوله وپارك

طبیعی:ابشار ماسوله رودخان ابشار لارچشمه ابشار خرم بو چشمه ابمعدنی زمزم چشمه ابمعدنی علی زاخونی غار بوزخانه رودخانه پلنگ ور

سایر :انواع چاقو و ابزارهاي فلزي چاروق دوزي گیوه و چموش دوزي گلیم بافی بافت جوراب دستکش و عروسک پشمی

غذاهاي محلی شفت:میرزا قاسمی،سبزي خورشت،سیب زمینی تره،باکله،سبزي تره،مراسم آیینی :جشن خرمن،بازار هفتگی  :دوشنبه 1 روستاي 
امامزاده ابراهیم ، امامزاده اسحاق، چماچاه و جیرده از روستاهاي هدف گردشگري  و همچنین 3 منطقه : منطقه کوهستانی جنگلی امام زاده 

ابراهیم  ، منطقه کوهستانی جنگلی سیاه مزگی  و منطقه جلگه اي -کوهپایه مژدهه ( چماسرا)  جزء مناطق نمونه گرشگري این شهرستان می باشد.

فاصله به کیلومتر : 50مقصد : ماسولهمبدا:رشتمسیر : رشت - ماسوله

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :زیارتگاه امام زاده شرف شاه بقعه غریب بنده خرابه هاي قدیمی گسکرمسچد اسپید مزگت

طبیعی:ابشار ویسادار -مناطق سرسبز و جنگلی خوشابر ارده دینا چال گیل دولاب

سایر :گلیم بافی- برنج -عسل- ابریشم

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :انزلی رضواشهر

فرهنگی :بقعه بی بی حوریه اقاسید محمد نجفی بقعه امام زاده صالح اسکله کاخ موزه میان پشته موج شکن منطقه ازاد گمرك برج ساعت

طبیعی:تالاب بین المللی انزلی پارك ساحلی بندر انزلی دریا ساحل

سایر :حصیر بافی سبد بافی نازك کاري و خراطی چوب گلسازي مکرومه بافی ماهی خاویار

غذاهاي ماسوله: چغرتمه،بزه گیر،اگردك،ننه قورمه، منطقه کوهپایه جنگلی ماسوله   جزء مناطق نمونه گرشگري این شهرستان می باشد.مراسم 
آیینی:الم واچینی

فاصله به کیلومتر : 82مقصد :ارده-ضوانشهرمبدا:رشتمسیر : رشت -ارده رضوانشهر
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :فومن

فرهنگی :امام زاده سبز قبا باغ محتشم ارامگاه میرزا کوچک

طبیعی:استخر عینک اتشگاه پارك تفریحی

سایر :قلاب دوزي خراطی چوب دستبافت پشمی محصولات حصیري برنج کلوچه

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :قلعه رودخان -ماسوله  -مجسمه اناهیتا -مجسمه شکاربان

طبیعی:تالاب خطیب گوراب و گهنه گوراب غارفوشه -پارك تفریحی

سایر :دستبافت پشمی محصولات حصیري کلوچه فومن

بازار هفتگی :چهارشنبه مراسم آیینی :،طشت گذاري، دستمال آتی ،اسب دوانی ،نوروز خوانی ،تکم کیدي غذاهاي محلی:نان زرین،ماهی شکم پر 
،خاله خاطر ،مورجه قلیه،وز پته،چگل پل

فاصله به کیلومتر : 38مقصد :لولمان فومنمبدا :رشتمسیر : رشت -لولمان فومن

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه چهار پادشاه مسجد جامع مقبره شیخ زاهد گیلانی بقعه اقاسید احمد مسجد اکبریه موزه چاي حمام گلشن

طبیعی:تالاب امیر کلایه -ابشار شیطان کوه -استخر -بام سبز -غار شیخانبر

سایر :سفالگري و سرامیک بامبو بافی حصیر بافی سرامیک نمد بافی زیلو و جاجیم بافی کلوچه وچاي

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :کوچصفهان، استانه اشرفیه ،لاهیجان

فرهنگی :بقعه اقا سیدجلال الدین اشرف ارامگاه استاد معین بقعه اقاسید قاسم بقعه اقا سید دانیال پل مرغانه پرد کوچصفهان
طبیعی:رودخانه سفید رودپارك ساحلی استانه پارك جنگلی صفري بسته -اسکله ماهیگیري و قایق رانی بندر کیاشهر -منطقه حفاظت شده بوجاق -تالاب و بندر 

کیاشهر
سایر :سبد بافی -حصیر بافی -قالی بافی -گلیم بافی -بادام -کلوچه - برنج

غذاهاي محلی: خشکابیج، سیر واویج، باقلا آش ،پیاز خورشت ،چغر تمه بازار هفتگی :سه شنبه مناطق نمونه گردشگري: مناطق جنگلی ماسوله و 
قلعه رودخان: سیاهورود آلیان -حیدرآلات جزء روستاي هدف گردشگري

فاصله به کیلومتر : 55مقصد : گملمبدا :رشتمسیر : رشت - گمل
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ملاحظات

مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاهاي محلی:چواش تره ، ترش واش،شیرین قاتوق فسنجان

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر:استانه اشرفیه ،لاهیجان ،لنگرود، رودسر ،چابکسر

فرهنگی :بقعه سید جلال اشرف -ارامگاه دکتر معین -مقبره کاشف اسلطنه -خانه دریا بیگی -مسجد جامع لنگرود -قلعه درزبن

طبیعی:رودخانه سفید رود -پارك جنگلی صفري بسته -تالاب بوجاق -تالاب امیر کلایه ا-بشار شیطان کوه- لیلا کوه -ساحل چمخاله

سایر :سبد بافی حصیر بافی قالی بافی چادر شب بافی سفال و سرامیک بامبو بافی حصیر سبد بافی بادام برنج کلوچه چاي

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :گنبد هشت ضلعی قلعه بند و بن پل اجري تمیجان مسج جامع تمیجان کاخ ناهار خوران بقعه سیده بی بی سکینه واقاسید عبداالله

طبیعی:منطقه رحیم ابادو سرولات وجواهردشت و سیاهکل رودو چشمه ابمعدنی سجیران غار دیار جان وکبیران و سرد دره

سایر :  چادر شب بافی سفال و سرامیک نمد مالی تولیدات پشمی  ماهی

شهر لاهیجان بعنوان شهرستان نمونه گردشگري جهان اسلام معرفی گشته است . پناهگاه حیات وحش امیر کلایه در 30 کیلومتري لاهیجان قرار 
دارد. از عمده ترین پستانداران و پرندگان این منطقه شنگ،راسو وشغال،مرغابی،چنگر،اگرت می باشد.غذاهی لاهیجان :ته بریان ، مرغ ترش ف 

شیرین خورشت ، کلوچه لاهیجان ر وستاي هدف: گمل -حسن بکنده

فاصله به کیلومتر : 93مقصد :چابکسر (روستاي میانده)مبدا:رشتمسیر : رشت -چابکسر(روستاي میانده)

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات
غذاهاي محلی:موتنجن:تورنگ زبانی تره،هلو چه او مراسم آیینی : الم واچینی کوهپایه ایی دیلمان جزء مناطق نمونه گرشگري این شهرستان می 

باشد

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :بقعه اقاسید ابراهیم و اقاسید اسماعیل اقاسید محمد صالح اقاسید سلطان حسین اقاسید احمد اقاسید حسین سو تی تی کاروانسرا

طبیعی:ابشار لونک -کوه درفک -منطقه سرسبز دیلمان -اسپیلی -غار اسپهبدان -مناطق باستانی قلعه کوتی -کوه بس -حسنی محله

سایر :سفالگري- سرامیک سازي- بافتهاي پشمی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر :استانه اشرفیه سیاهکل دیلمان

فرهنگی :بقعه اقاسید جلال الدین اشرف ارامگاه دکتر معین کاروانسراي تی تی حمام دیلمان بقعه شاه شهیدان

طبیعی:رودخانه سفید رود ابشار لونک منطقه ییلاقی اسپیلی ودیلمان تالاب بوجاق غار اسپه بودان منطقه باستانی قلعه کوتی کوه بس حسنی محله اقاسید حسین

سایر :سبد بافی وحصیر بافی قالی بافی وگلیم بافی سفالگري سرامیک سازي بافتهاي پشمی  بادام  برنج

فاصله به کیلومتر : 117مقصد : دیلمانمبدا:رشتمسیر : رشت - دیلمان
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مجتمع بین راهیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پایانهایستگاه راه آهنفرودگاهکبابیرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستاننمازخانهپمپ بنزینپمپ گاز

باجه خودپردازدفتر اطلاع رسانیپلیس راهمرکز خریدامداد خودروسرویس بهداشتی

کبابیمرکز اسکان موقتمتلمهمانپذیرهتل آپارتمانهتل

پمپ بنزینایستگاه راه آهنفرودگاهپایانهرستوراناغذیه فروشی

فوریت پزشکیدرمانگاهبیمارستانمرز رسمیمسجدپمپ گاز

نمازخانهدفتر اطلاع رسانیباجه خودپردازمرکز خریدتعمیرگاهسرویس بهداشتی

ملاحظات

امکانات و 
تسهیلات 

مقصد

غذاها ي محلی منجیل:قیمه نسار ، آش ترش ، سیر داغ، قیسی خورشت ،بازار هفتگی:چهار شنبه

جاذبه هاي 
مقصد

فرهنگی :شهید عبداله بن زید بن علی بن الحسین (ع)

طبیعی:چشمه اب گرم لویه،چشمه اب معدنی سنگ رود،چشمه کلشتر،چشمه آبگرم ماست خور ،سرو هرزویل

سایر : سد منجیل، سد سفید

مکان هاي 
اصلی و 

جاذبه هاي 
پیرامونی 

طول مسیر

مکان ها و شهرهاي اصلی مسیر رشت ، امامزاده هاشم،رودبار

فرهنگی : کاروانسراي شاه عباسی، موزه میراث روستایی

طبیعی:چشمه اب گرم لویه،چشمه اب معدنی سنگ رود،چشمه کلشتر،چشمه آبگرم ماست خور

سایر :نمد مالی -تولیدات پشمی گلیم بافی

امکانات و 
تسهیلات 
طول مسیر

فاصله به کیلومتر : 70مقصد :منجیلرشتمسیر : رشت- منجیل

نوع دسترسی : زمینیکد مسیر :مدت به روز : یکزمان پیشنهادي سفر : تمام فصول
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